
 
สถานการณปญหาหมอกควันเหนือ ป 2559 ฉบับท่ี 10/2559 

ประจําวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2559  
 

  สถานการณมลพิษหมอกควันในพื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
แมฮองสอน ลาํปาง ลาํพูน พะเยา แพร นาน และตาก ในวันที ่24 กุมภาพันธ 2559 พบปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน หรือ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง มีคาระหวาง 55 – 110 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร (แสดงดังภาพที่ 
1) โดยทุกสถานีตรวจวัด มรีะดบั PM10 ไมเกินมาตรฐานที่ 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  โดยเมื่อเทียบกับ
มาตรฐานคาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ของกรมอนามัย (ดงัตารางที่ 1) 
คืออยูในระดับที่ 51 – 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร หรือระดับเฝาระวัง  (สีเขียว) โดยประชาชนกลุมเสีย่ง อาจมี
อาจมีอาการในเบื้องตน ไดแก อาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก)  ระคายเคืองตา 

  

ตาราง แสดงคาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็กกวา ๑๐ ไมครอน กรมอนามัย 
PM10 

(มคก./ลบ.ม.) 
ระดับของ
ผลกระทบ 
ตอสุขภาพ 

ลักษณะผลกระทบตอสุขภาพ 

0-50 ปลอดภัย 
(สีฟา) 

ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ 

51-120 เฝาระวัง 
(สีเขียว) 

ประชาชนกลุมเส่ียง 
อาจมีอาการในเบ้ืองตน ไดแก อาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก)  ระคายเคืองตา 

121-350 มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพ 
(สีเหลือง) 

ประชาชนกลุมเส่ียง 
มีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก) ตาอักเสบ  มีอาการแนนหนาอก ปวดศีรษะ หัวใจเตนไม
เปนปกติ คล่ืนไส ออนเพลีย เหน่ือยงาย 
ประชาชนท่ัวไป 
อาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก) ระคายเคืองตา 

351-420 มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพมาก 

(สีสม) 

ประชาชนกลุมเส่ียง 
- มีอาการหอบหืด  เพ่ิมความรุนแรงของอาการทางระบบทางเดินหายใจ  และอาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 
หัวใจเตนไมเปนปกติ แนนหนาอก คล่ืนไส เหน่ือยงาย  ออนเพลีย  ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ  มองไมชัด  ตาอักเสบ 
- ผูปวยท่ีมีอาการทางหัวใจและปอด หรือผูสูงอายุ มีความเส่ียงตอหัวใจวายเฉียบพลัน 
- หญิงต้ังครรภหากไดรับสัมผัสในระยะยาวมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะนํ้าหนักแรกคลอดของทารกนอย 
ประชาชนท่ัวไป 
มีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน ระคายเคืองตา 

> 420 มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพรุนแรง 

(สีแดง) 

มีผลกระทบตอสุขภาพรุนแรงจนอาจเสียชีวิต ท้ังในประชาชนกลุมเส่ียงและประชาชนท่ัวไป 
- ประชาชนกลุมเส่ียงมีโอกาสหัวใจวายเฉียบพลัน หญิงต้ังครรภหากไดรับสัมผัสในระยะยาวทําใหเกิดภาวะนํ้าหนัก
แรกคลอดของทารกนอยกวาปกติ 
- ประชาชนท่ัวไป มีอาการหอบหืด ปอดอักเสบ มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและหลอดเลือด  
แนนหนาอก  หัวใจเตนไมเปนปกติ  คล่ืนไส เหน่ือยงาย ออนเพลีย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มองไมชัด  หรือหากไดรับ
ในระยะเวลานานอาจเปนโรคมะเร็งปอดได 

1.  

 



ภาพแสดง สถานการณ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง หนวยไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร (มคก./ลบ.ม.)  ใน 9 จังหวัดภาคเหนือตัง้แต วันที่ 1 -24 กุมภาพันธ 2559 
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ต.เวียง อ.เมือง เชียงราย ต.เวียงพางคํา อ.แมสาย จ.เชียงราย ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 
ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ต.ชางเค่ิง อ.แมแจม จ.เชียงใหม ต.พระบาท อ.เมือง จ.ลําปาง ต.สบปาด อ.แมเมาะ จ.ลําปาง 
ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง ต.แมเมาะ อ.แมเมาะ จ. ลําปาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ลําพูน ต.จองคํา อ.เมือง จ. แมฮองสอน 
ต.ในเวียง อ.เมือง จ. นาน ต.หวยโกน อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นาน ต.นาจักร อ.เมือง จ.แพร ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา 
ต.ทาสายลวด อ.แมสอด จ.ตาก 

มาตรฐาน 120  มคก./ลบ.ม. 

 



  
 คําแนะนําในการปฏิบัติสําหรับประชาชนและเจาหนาที่หนวยงานสาธารณสุข วันที่ 24 ก.พ. 59 

ระดับฝุน PM10 ในชวง 51 – 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร เปนระดับเฝาระวัง โดยมีคําแนะนําตอ
ประชาชนในการปฏิบัติตน ดังนี ้ 

ประชาชนกลุมเสี่ยง  
1) ติดตามสถานการณอยูเสมอ เพื่อดูแลปองกันสุขภาพตนเองหรือหลีกเลี่ยงจากสถานทีท่ี่มีฝุนละออง 
2) ประชาชนกลุมเสี่ยง ควรจํากัดเวลาในการออกกําลังกายหรือทาํกิจกรรมที่ออกแรงหนักภายนอกอาคาร 
3) ผูปวยในกลุมโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และโรคระบบทางเดินหายใจ ควรสังเกตอาการ เชน ไอบอยๆ 

หายใจลําบาก แนนหรือเจ็บหนาอก หัวใจเตนไมเปนปกติ คลืน่ไส เหนื่อยงายกวาปกติ หรือมีเร่ิมมีอาการ
ปวดศีรษะ และควรเตรียมยาและอุปกรณที่จําเปนใหพรอม 

ประชาชนทั่วไป 
1) ติดตามสถานการณคุณภาพอากาศอยูเสมอเพื่อใหสามารถดูแลปองกันสุขภาพตนเอง 
2) งดกิจกรรมที่ทําใหเกิดฝุนละออง 

 
 แนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่หนวยงานสาธารณสขุ เชน  สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวัด (สสจ.)  

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.)  สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่  รวมทัง้โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต.)  เปนตน  มีแนวทางการดาํเนินงานดังนี ้
 
1. การเฝาระวัง และสื่อสารเตือนภัย  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ดาํเนินการดังนี ้
- ติดตามสถานการณคุณภาพอากาศทุกวัน 
- แจงเตือนสถานการณระดับฝุนละอองขนาดเล็กตามระดบัความรุนแรง 
- สื่อสารความเสี่ยง และใหคําแนะนําเก่ียวกับอาการและผลกระทบตอสุขภาพแกประชาชน รวมทั้ง

วิธีการในการปฏิบัตติน ดูแลสุขภาพตนเอง และใหความสาํคัญเปนพิเศษกับประชาชนกลุมเสี่ยง 
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบัในพื้นที่ ดําเนนิการดังนี ้
- รายงานขอมูลการเจ็บปวยที่เก่ียวของกับฝุนละอองขนาดเล็ก เขาสูระบบเฝาระวังสุขภาพของ

กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมี 4 กลุมโรค ไดแก กลุมโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด กลุมโรคระบบ
ทางเดินหายใจ กลุมโรคตาอักเสบ และกลุมโรคผิวหนังอักเสบ  

 
2. การดูแลสุขภาพประชาชน 

สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบัในพื้นที่ ดําเนนิการดังนี ้
- สํารองยาใหพรอมสําหรับประชาชนทั่วไปและประชาชนกลุมเสีย่ง เชน ยาสําหรับหอบหืด ยาหยอด

ตา ยาแกแพ ยาแกหวัด เปนตน 
- จัดเตรียมเตียงรองรับผูปวยที่อาจเพิ่มมากข้ึน 

 

 


